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Dire non cest pas facile. Dire non clest pas facile surtout quand on
veut faire plaisir. Alors quand on arrive a dire non, quand on a eu le
courage de dire non, alors la, la vraiment ce serait bien d'étre

entendu-e. Non ?
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SYNOPSIS

Jo et Sam rencontrent a lécole une
intervenante qui vient leur parler
du consentement, alors
quaujourdhui il y avait Histoire.
Désespeére-e's de ne pas parler des

mammouths, du feu et de la grotte

de machin, les deux complices

décident de faire l'école
buissonniéere et de se réfugier dans
le grenier de la maison de Sam.
Parce que dans ce grenierilny a
personne et que les parents n'y
montent jamais.

Seulement, Jo claque la porte.

Et les voila enfermé-e:s.

En jouant et en se disputant dans
ce grenier, Sam et Jo vont parler
malgré elleux de consentement,

de devoir, de droit, de respect et de

droit a limage.
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NOTE D'INTENTION

Toustes quatre, Mallaury, Lucie,

Camille et Pierre, nous hous sommes

rencontré-e's au conservatoire de
Strasbourg en 2017. Nous fondons la
Compagnie Je, Tu, Elle en 2021, avec
pour but de défendre des valeurs
dégalité et de féminisme.

Assez vite, nous avons parlé de
consentement et de la difficulté

de transmettre ces valeurs aux

plus jeunes. Comment les
sensibiliser pour quiils et elles

-\ puissent se comprendre les
un-e's les autres et cheminer
en toute tranquillité vers la
puberté ?

Comment parler de
consentement sexuel
sans parler de
sexualite ?

Certaine's proposent des
images morales trop floues et
souvent mal interprétées,
dautres preferent simplement
eviter le sujet. Dautres encore
cherchent du cété de la
logique et des paralleles
quon peut faire. En tout cas,
nous pensons qu'il est
nécessaire den parler et ce
dés le plus jeune age.

Cest donc a travers des
scénettes décalees et
humoristiques que nous
abordons le sujet.

Sensibiliser les enfants au
consentement, cest leur expliquer que
consentir clest étre d'accord, tout
simplement, en respectant ses limites
mais aussi celles de lautre. Cest leur
expliquer quon peut dire « non » et
quon doit entendre quand cest

« non », Cest aussi comprendre qu'au-
dela du fait quiily ait une personne qui
propose et lautre qui consent, cest
une volonté reéciproque entre deux
personnes de faire quelque chose,
qu'il sagisse de manger un cookie ou
qu'il sagisse de se faire un bisou.

Nous écrivons alors deux personnages
que nous interpreterons a tour de role.
Nous sommes trois femmes et un
homme, nos personnages sont donc
non-genres.

Nous créons tous nos spectacles dans
une méme dynamique collective,
écrivons, interprétons, dansons,
chantons et mettons en scéne
ensemble.

Ce spectacle rythmé est plein
d'humour, de poésie et de légérete et
véhicule des valeurs positives dégalité
et dacceptation qui ménent a la
reflexion.

Découvrez « ni oui ni non cest non »
des lannée scolaire 2021-2022 !
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Parce que la par exemple, je te
propose un cookie et tu dis oui
SAM - Mais j'en veux pas

Mais cest juste/
SAM - Parce que je suis/

Un exemple/
SAM - Allergique/

Allergique a la noisette oui je sais
SAM - Oui voila

Cest juste un exemple
SAM - Bon

Voila donc on disait que tu disais oui
SAM - Ok

Ben dis le
SAM - Quoi ?

Ben dit oui
SAM - « Oui »

Hop, ben L3, tas dit « oui » donc zou je
te le donne
SAM - Ok

Cest facile ?
SAM - Oui, oui

Voila. Maintenant admettons que tu
dises non
SAM - Parce que je suis allergique

Oui ! Enfin non pas forcément, juste
ten as pas envie par exemple
SAM - Mais

On sen fiche, juste ten veux pas
SAM - Ah

Bref, tu dis non
SAM - « Non »

Ben la quest ce que je fais ?
SAM - Ben tu me le donnes pas ?

Voila, je vais pas te forcer a manger le
gateau
SAM - Jespére parce que si jen mange mon
cou il gonfle et je peux mourir

Je sais
SAM - Une fois je

Je sais
SAM - Une fois je suis allé-e a 'hopital

JE SAIS
SAM - Parce que mon cou il avait gonflé

BREF Tout ¢a cest tres simple.
Maintenant, admettons que tu me dises oui
dabord, et le temps que jaille chercher mon
paquet dans mon sac qui est a lautre bout
de lécole, tas plus du tout envie de cookie
SAM - Ah ?

Oui, on disait que tu voulais mais tas
changé davis
SAM - Ah

Voila, donc je reviens avec un grand
sourire et avec mon paquet mais tu me dis
« en fait jai change davis ». La je fais quoi ?
SAM - Je sais pas

Ben je suis peut étre triste ou en colére
parce que cétait loin et tout mais je vais pas
te forcer a en manger, on est daccord ?
SAM - Ben oui

Voila. Et si tu me dis pas oui mais que tu
me dis pas non non plus
SAM - Si je dis quoi ?

Si tu dis ben si tu dis rien par exemple
SAM - Genre ni oui ninon ?

Voila. La je fais quoi ?
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On dit « mon corps cest mon corps »

donc, jai des questions, est ce que:

Grand Un : mon ombre cest mon
ombre ?

(.)

Grand Deux : Est-ce que mon
reflet c'est mon reflet ?

Et si oui, comment on peut
savoir ce qui est a moi ou
pas ? Parce que le miroir, ou
la flaque d'eau, ou la
fenétre de la voiture cest
pas a moi. Mais je veux pas

que les gens a qui sont ces

choses aient aussi le droit

davoir mon reflet parce que mon

reflet clest mon corps et que mon
corps cest mon corps.

Heureusement, mon reflet il part

quand je veux. Cest moi qui

contréle mon reflet comme mon
ombre et ¢a cest pratique.

Mais DU COUP, Grand Trois :

Quand on me prend en photo

Ou plutét quand on me filme

Ou qu'on me prend en photo

Jai limpression que « mon corps cest mon
corps » ¢a marche plus.

Parce que si mon corps cest mon corps

Et que méme clest la seule chose qui est a
Mmoi

La seule qui est vraiment a moi, que jai pas
eue besoin dacheter, que jai pas eue besoin
de donner des sous pour, la chose qui est a
moi a moi puisque c'est moi et que ¢a
existait pas avant moi

Si mon corps c'est mon corps

La photo de mon corps cest a moi aussi ?
Mais une photo cest un objet et lobjet il
appartient a quelqu'un ! Et mon corpsiil
reste la, méme si moi je veux plus, il est
emprisonné dans la photo !

(...) Du coup comment faire pour que
Comment faire

Comment on doit faire pour que la
personne qui a la photo

Qui dit que la photo est a elle alors que clest
moi dessus

Comment faire pour que cette personne
fasse pas ce quelle veut avec la photo ?

Et avec le “mon corps cest mon corps” de la
photo ?

Cest pas logique.

Oui bon je sais, je dois dire “non” quand
cette personne veut me prendre en photo ?
Mais si elle me pose pas la question,

comment je fais ?



PISTES
PEDAGO-
GIQUES

Le consentement c'est quoi ?

Cest étre daccord, tout simplement. Etre
consentant-e avec lautre, cest partager
lenvie de faire quelque chose.
Comprendre le consentement, cest
comprendre que tant quon na pas dit

« oui », c'est « non ».

JO - Cest comme si mon corps entier me
disait de dire non mais jai envie de lui dire oui
quand méme parce que Sam cest mon ami-e

et que je laime bien.
(a Sam) Je sais pas.

SAM - Je sais pas, ¢ca veut dire oui ?

Respecter lautre c'est quoi ?

Clest considérer quon a la méme valeur.
Respecter lautre cest le ou la traiter comme
on aimerait étre traité-e soi-méme.

JO - Si on devait nous vendre dans un
magasin par exemple, et quon nous collait
des étiquettes sur le front avec des prix
dessus, ce serait le méme

pour toi et pour moi.

Les photos de moi elles sont a qui ?

Dans le code civil, clest écrit que cest
interdit de « porter atteinte a la vie privée de
quelgquun ». Ca veut dire que personne na

N————— _ ——

le droit de mettre des photos de toi sur
internet ou de les envoyer a des gens sans
que tu sois daccord. Cest sévérement puni
par la loi.

Mon corps il appartient qui ?
ILappartient a moi et rien qua moi. Il
nappartient ni aux parents, ni a personne
dautre qu'a moi.

Et tant que je ne fais du mal a personne et
méme pas a moi-méme, je peux faire ce
que je veux avec.

SAM - « Mon corps cest mon corps, ca veut
aussi dire ton corps cest ton corps et son
corps cest son corps » elle a dit.

JO - Ben oui, si ceest vrai pour toi ceest vrai

pour tout le monde

Comment ¢a se passe entre un adulte et
un enfant ? Je suis obligé-e de dire <« oui »
tout le temps ?

Non. Je peux toujours dire « non ».

IL faut apprendre a distinguer les
responsabilités qui viennent en grandissant
(mettre la table, se brosser les dents,
apprendre sa poésie) de ses droits (je fais ce
que je veux avec mon corps et on na le droit
dy toucher seulement si jai envie aussi).

Et quoi qu'il en soit, méme si je ne dis pas

« non »,

JO - un adulte na jamais le droit de toucher le
sexe d'un enfant quand cest pas pour sa
sante et dans un cadre ou on se sent en
securité ! Cest interdit par la loi. Méme si
ladulte pose la question avant, méme si
lenfant répond « oui » ce sera toujours
comme si cétait « non », parce que ladulte il

a pas le droit ! Point-barre.
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LA COMPAGNIE

En 19901, la part de femmes-artistes
travaillant dans le spectacle vivant seléeve
a 31 %. En 2017 quand on sest toustes
rencontré-e-s au conservatoire de
Strasbourg ce chiffre est a peine

monté a 36 %.

Cest ce qui hous a encouragé-e:s a monter
une equipe majoritairement féminine et a

fonder la Compagnie Je, Tu, Elle.
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Je, Tu, Elle c'est une compagnie de
Théatre qui defend des valeurs féministes
et qui sengage dans des créations
collectives actuelles, du texte jusquau
plateau. Notre point de vue artistique se
place en soutien aux écritures collectives
et veut amener un nouveau souffle en
défendant une esthétique relevant du
female-gaze, concept qui vise a montrer
les choses par un prisme féminin. Par
cette technique lidee est de rendre a la
femme : son corps, ses réflexions mais
aussi justice par rapport la maniére
superficielle dont son image a éte traitée a
lécran comme a la scene et de fait, dans
nos tétes, pendant des années.

Trés vite, la Compagnie est accompagnee
par le dispositif Fluxus qui lui permet
détre soutenue par l[Agence Culturelle
Grand Est, la DRAC Grand Est, Olivier
Chapelet (directeur du TAPS de
Strasbourg) et Catriona Morison
(comédienne, autrice et metteuse en

scene).

La troupe travaille en collectif sur toutes
les questions qui concernent la maniere
de créer et propose une vraie rencontre
avec les autres acteur-trice's
(scénographe, régisseur-se lumiere,
régisseur-se son) pour construire a
plusieurs sans imposer d'ordre
hiérarchique ou de valeur entre les

différents secteurs.
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LUCIE BORES

En 2014, aprés quelques anneées de pratique

theéatrale en milieu rural, Lucie poursuit ses
etudes au conservatoire dart dramatique a
Strasbourg, parallelement a une formation de
deux ans a lecole de Théatre Physique. Cest la
quelle constate bien malgré elle les inegalites
flagrantes dacces a la culture et a
lenseignement culturel dans les milieux ruraux,
face a la profusion darts dans les grandes villes.
Elle fait alors de la decentralisation son combat
premier. Apres un sejour au Théatre du Peuple a
Bussang en 2015 dans [Opéra de Quat'sous,
elle fonde la Compagnie des Insupportés qui
organise annuellement un festival d'arts vivants.
En 2019, parallelement a la 4eme éedition du
festival et a sa 10eéme creation originale, elle
sort du conservatoire avec un DET obtenu a
lunanimite.

Elle y rencontre Mallaury et Camille, membres
de la méme promotion, qui créeront avec Pierre
la Compagnie Je, Tu, Elle.
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CAMILLE
GIRARD

Désireuse de quitter sa campagne natale pour
decouvrir la ville et la pratique des arts, Camille
entame son exode vers la capitale européenne
de Strasbourg apres une licence en arts du
spectacle, spéecialisation théatre a luniversite de
Poitiers. Apres lobtention de son dipldme
déetude theatrale professionnel au
Conservatoire dart dramatique de Strasbourg,
elle participe a de nombreux projets au sein du
TAPS ainsi que de son equipe dont elle fait
partie depuis 2020. Aujourd’hui cest lune des
quatre fondatrices et autrices de la compagnie
Je, Tu, Elle. Une association engagee dans le
combat degalite Femme/Homme dont elle
defend fermement les valeurs pour une
nouvelle approche théatrale engagée et qui a
terme participera a faire évoluer la mentalite du

monde du spectacle.




MALLAURY
MILIANI

Comeédienne et professeure pour les classes a

horaires amenages theatre et Musique au
Conservatoire de Strasbourg, elle veut placer le
theatre comme un dispositif qui permet a la fois
de souffler, de decouvrir, de rencontrer, de
mixer et avant tout de rassembler.

Licenciee en études culturelles et dun diplome
universitaire décritures théatrales europeennes
a luniversite de Nancy, elle se rend a
Strasbourg direction le conservatoire ou elle
obtient son dipldme détudes Théatrales a
lunanimite et avec les félicitations du jury. Cest
la qu'elle fait face a differents profils et
differentes inégalités sociales, economiques et
de genre. Se débarrasser de cette injustice
devient son moteur.

Cest aussi a ce moment-la quelle rencontre
Lucie Bores et Camille Girard dans sa
promotion et elles créeront avec Pierre Parisot
la compagnie Je, Tu, Elle.

PIERRE
PARISOT

Pierre est un jeune comedien de 27 ans ayant
commence le theatre avec la Comedie de
Bethune grace a ses ateliers d'art dramatique. |l
participe, grace a eux, a divers spectacles
melangeant amateurs et professionnels, ce qui
le conforte dans lidée de devenir comeédien. Il
entreprend par la suite une licence en Art du
Spectacle a Arras, ou il s'investit dans de
nombreux spectacles dans le cadre du festival
universitaire « Scena Incognita ». Apres
[obtention de son dipléome, il part a Strasbourg
pour integrer le Cycle d'Orientation
Professionnel du Conservatoire de Strasbourg
et obtient son Dipldme détude Théatrale avec
mention tres bien et felicitations du jury. Aussi
bien a l'aise sur scéne que devant la camera, il
s'investit aujourd'hui dans une multitude de
projets aussi bien théatraux que
cinematographiques, dans la joie et la bonne
humeur. Dans cet esprit, il participe a la création
de la Compagnie Je, Tu, Elle, avec Lucie,

Mallaury et Camille.







CONTACT

Compagnie Je, Tu, Elle

+33(0)6 49 61 93 11

cieje.tuelle@amail.com
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